
¡Ahora tú! 
できたね！スペイン語
書き込み式！動詞活用練習表
「¡Ahora tú! できたね！スペイン語」A1レベルで学習をするために必要なスペイン語の動詞の
基本的な仕組みを解説したものです。

【書き込み式活用表】
覚えておきたい動詞 A1 レベル 35個

本小冊子はCEFR準拠教科書「¡Ahora tú!できたね！スペイン語 A1」の日本版本冊の教科書 (ISBN 978-4-9905766-9-1) を正規販売店でご購入いただき学習されている方の
ための付録です。本冊子の一部あるいは全部を無断で複写、転載（コピー、スキャン、デジタル化）するなどの著作権にかかわる行為は禁じられています。
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スペイン語の動詞
(1)スペイン語の動詞は、主語によって形が変わります。これを動詞の「活用」といいます。

(2)通常、辞書には活用していない形（原形）で掲載されています。
動詞は、-ar, -er, -ir のいずれかで終わり、それぞれ-ar動詞, -er動詞, -ir動詞と呼ばれます。

(3)動詞の活用を考えるときは、語幹と語尾(-ar, -er, -ir) に分けて考えます。

例） hablar → habl （語幹）– ar （語尾） a が語幹⺟⾳
例） cerrar → cerr（語幹） – ar（語尾） e が語幹⺟⾳

(4) 活用は、語尾が規則的に変化するものと、語尾やその他の部分が不規則に変化するものがあります。

語尾だけが規則的に変化するもの → p.3 「1.規則動詞」を参照してください。
不規則な変化をするもの → p.4 「2.不規則動詞」を参照してください。

(5) また、スペイン語の動詞には、再帰動詞と呼ばれるものがあります。再帰動詞は、levantarse, llamarse のように、
再帰代名詞 se がついており、再帰代名詞もme, te, se, nos, os, se と変化します。
活用は規則的なものと不規則なものがあります。→ p.6 「3.再帰動詞」へ。

スペイン語の動詞の仕組み El sistema verbal español 

目次
スペイン語の動詞 2ページ

1.規則動詞 3ページ
2.不規則動詞 4ページ
3.再帰動詞 6ページ

A1レベルで覚えよう 動詞35 7-10ページ
自分で覚えておきたい動詞活用表書き込みシート 11ページ

※本小冊子で＜規則動詞＞として扱う動詞には、A1で学ぶ直説法現在形の活用が規則的であるものを意味します。
（他の時制での活用形はこの冊子で扱う範囲には含まれていません）
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-ar動詞 -er動詞 -ir動詞
辞書にでている形 hablar comer vivir
yo hablo como vivo
tú hablas comes vives
él, ella, usted habla come vive
nosotros/as hablamos comemos vivimos
vosotros/as habláis coméis vivís
ellos,ellas,ustedes hablan comen viven

1. 規則動詞 （A1教科書 文法解説 p.90 参照）

規則動詞は、動詞の語尾 (-ar, -er, -ir) が下の表のように規則的に変化するものです。

「¡AHORA TÚ! できたね！スペイン語A1」で学ぶコミュニケーションのために覚えておきたい動詞

-ar 動詞: bailar, cantar, cenar, comprar, dejar, desayunar, entrar, escuchar, estudiar,
esquiar*, hablar, llegar, llevar, nadar, pagar, practicar, trabajar

-er 動詞: aprender, beber, comer, comprender, leer

-ir 動詞: abrir, escribir, vivir
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* 動詞 esquiar は、規則動詞ですが、正書法上アクセントがつきますので注意しましょう。

辞書にでている形 esquiar
yo esquío
tú esquías
él, ella, usted esquía
nosotros/as esquiamos
vosotros/as esquiáis
ellos,ellas,ustedes esquían



2. 不規則動詞
不規則動詞は、語尾やその他の部分が不規則に変化する動詞です。不規則動詞は、例えば、yo の活用のみが
不規則なもの、語幹の⺟⾳が変化するものや、完全に不規則なものなどたくさんあります。

しかし、「¡AHORA TÚ! できたね！スペイン語 A1」では、A1で学習する基本のコミュニケーションに必要な最低限の動詞、
ser, estar, ir, tener, hacer の5つと、天候を表現するときに使う動詞 llover, nevar （3人数単数形のみ）を覚えま
す。

辞書にでている形 estar hacer
yo estoy hago 
tú estás haces
él, ella, usted está hace
nosotros/as estamos hacemos
vosotros/as estáis hacéis
ellos,ellas,ustedes están hacen

4

2.1 yo の活用のみが不規則なもの

辞書にでている形 tener
yo tengo
tú tienes
él, ella, usted tiene
nosotros/as tenemos
vosotros/as tenéis
ellos,ellas,ustedes tienen

2.2 yo の活用が不規則で、nosotros/a, vosotros/as 以外の語幹⺟⾳が変化するもの(e→ie)

tener → ten （語幹）– er （語尾） e → ie 語幹⺟⾳が変化
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辞書にでている形 llover nevar
él, ella, usted llueve nieva

2.4 天候を表現するために必要な動詞 llover, nevar （3人称単数のみ）

llover → llov （語幹）– er （語尾） o → ue 語幹⺟⾳が変化
nevar → nev （語幹）– ar （語尾） e → ie 語幹⺟⾳が変化
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辞書にでている形 ser ir
yo soy voy
tú eres vas
él, ella, usted es va
nosotros/as somos vamos
vosotros/as sois vais
ellos,ellas,ustedes son van

2.3 完全に不規則なもの



3. 再帰動詞
スペイン語の動詞には、再帰動詞と呼ばれるものがあります。再帰動詞は、llamarse, levantarse のように、
再帰代名詞 se がついており、再帰代名詞も me, te, se, nos, os, se と変化します。

再帰代名詞には「自分自⾝を」という意味があり、動作の対象が自分自⾝であると理解することができます。

¿Cómo te llamas? - Me llamo Juan.  
（直訳）あなたは自分をどう呼ぶの？- 私は自分をフアンと名乗ります。

Me ducho por la mañana. 私は朝シャワーを浴びます。

Mis hermanos se levantan a las 8 de la mañana. 私の兄弟たちは朝８時に起きます。

尚、再帰動詞にも不規則に活用するものがありますが、「¡AHORA TÚ! できたねスペイン語 A1」では、A1で学習する
基本のコミュニケーションに必要な動詞、ducharse, levantarse, llamarse のみを覚えます。

辞書にでている形 ducharse levantarse llamarse
yo me ducho me levanto me llamo
tú te duchas te levantas te llamas
él, ella, usted se ducha se levanta se llama
nosotros/as nos

duchamos
nos
levantamos

nos llamamos

vosotros/as os ducháis os levantáis os llamáis
ellos,ellas,ustede
s

se duchan se levantan se llaman

再帰動詞で規則的に変化するもの: casarse, lavarse, afeitarse
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辞書にでている形 1. abrir 2.  aprender 3. bailar
主な意味

yo
tú
él, ella, usted
nosotros/as
vosotros/as
ellos,ellas,uste
des

辞書にでている形 4. beber 5. cantar 6. cenar
主な意味

yo
tú
él, ella, usted
nosotros/as
vosotros/as
ellos,ellas,uste
des

辞書にでている形 7. comer 8. comprar 9. comprender
主な意味

yo
tú
él, ella, usted
nosotros/as
vosotros/as
ellos,ellas,uste
des

A1レベルで覚えよう 動詞35 Los 35 verbos importantes en el nivel A1
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辞書にでている形 10. dejar 11. desayunar 12. ducharse
主な意味

yo
tú
él, ella, usted
nosotros/as
vosotros/as
ellos,ellas,uste
des

辞書にでている形 13. entrar 14. escribir 15. escuchar
主な意味

yo
tú
él, ella, usted
nosotros/as
vosotros/as
ellos,ellas,uste
des

辞書にでている形 16. esquiar 17. estar 18. estudiar
主な意味

yo
tú
él, ella, usted
nosotros/as
vosotros/as
ellos,ellas,uste
des

A1レベルで覚えよう 動詞35 Los 35 verbos importantes en el nivel A1
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辞書にでている形 19. hablar 20. hacer 21. ir
主な意味

yo
tú
él, ella, usted
nosotros/as
vosotros/as
ellos, ellas, 
ustedes

辞書にでている形 22. leer 23. levantarse 24. llamarse
主な意味

yo
tú
él, ella, usted
nosotros/as
vosotros/as
ellos, ellas, 
ustedes

辞書にでている形 25. llegar 26. llevar 27. llover
主な意味

yo
tú
él, ella, usted
nosotros/as
vosotros/as
ellos, ellas, 
ustedes

A1レベルで覚えよう 動詞35 Los 35 verbos importantes en el nivel A1
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辞書にでている形（不定詞） 28. nadar 29. nevar 30. pagar
主な意味

yo
tú
él, ella, usted
nosotros/as
vosotros/as
ellos, ellas,
ustedes

辞書にでている形 31. practicar 32. ser 33. tener
主な意味

yo
tú
él, ella, usted
nosotros/as
vosotros/as
ellos, ellas,
ustedes

辞書にでている形 34. trabajar 35. vivir
主な意味

yo
tú
él, ella, usted
nosotros/as
vosotros/as
ellos, ellas,
ustedes

A1レベルで覚えよう 動詞35 Los 35 verbos importantes en el nivel A1
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辞書にでている形

主な意味

yo
tú
él, ella, usted
nosotros/as
vosotros/as
ellos, ellas,
ustedes

A1レベルで覚えよう 動詞35 Los 35 verbos importantes en el nivel A1
自主的に覚えておきたいと思う動詞の活用を書いておきましょう。
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辞書にでている形

主な意味

yo
tú
él, ella, usted
nosotros/as
vosotros/as
ellos, ellas,
ustedes

辞書にでている形

主な意味

yo
tú
él, ella, usted
nosotros/as
vosotros/as
ellos, ellas,
ustedes
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